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VALORACION INICIAL

FECHA 18-03-2026

POBLACION IMPACTADA NUMERO DE NUMERO DE
PERSONAS: 11 ATENCIONES:1

LIGA TAEKWENDO

CATEGORIA FORMACION

ENTRENADOR | DIANA GONZALEZ

TIPO DE ACOMPANAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO

COMPETENCIA
EVENTO

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO EVALUAR LOS PROCESOS COGNITIVOS
(ATENCION, CONCENTRACION, MEMORIA)

NOMBRE DE COMPETENCIA/EVENTO | N/A

HALLAZGOS

FECHA 18-03-2026

DURANTE EL PASADO 18 MARZO 2026, SE REALIZO EL ENCUENTRO N°1 DENOMINADO
“‘CONOCIENDONOS” CON LA LIGA DE TAEKWENDO, EN EL ESTADIO MANUEL MURILLO
TORO. EN COMPANIA DEL LA ENTRENADORA DIANA GONZALEZ Y LAS PSICOLOGAS
JOHANNA LOZANO Y LINA MOLINA DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE
VALORAR LOS PROCESOS COGNITIVOS (ATENCION, MEMORIA, CONCENTRACION) EN
JOVENES DEPORTISTAS.
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PARA COMENZAR, SE REALIZO LA DINAMICA DE PRESENTACION DE NOMBRES CON
CUALIDADES, O ANIMALES. PERO CON LA CONDICION DE TODOS ESTAR PENDIENTES DE
SUS NOMBRES, DE TAL FORMA QUE EL ULTIMO MENCIONA EL NOMBRE DE TODOS Y SUS
CUALIDADES. ASIMISMO, SE REALIZA LA DEBIDA PRESENTACION DE LAS PROFESIONALES
A CARGO. EN ESTE PRIMER MOMENTO, SE EVIDENCIA LA DISPERSION DE ALGUNOS
DEPORTISTAS EN ESPECIAL LAS ETAPAS INICIALES.

SEGUIDAMENTE, SE LES APLICO EL CUESTIONARIO SOY UN DEPORTISTA LAS PREGUNTAS
QUE SE PRESENTAN A CONTINUACION, TIENEN UNA ESCALA DE VALORACION DEL 1 AL 5,
DONDE 1 ES EL MiNIMO VALOR Y EL 5 LA MAXIMA PUNTUACION. EN EL CUAL, SE EVIDENCIO,
UNA NECESIDAD SOBRE EL MANEJO EMOCIONAL, Y LA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION,
TAMBIEN, LES CUESTA PEDIR AYUDA, EN CAMBIO, EN LAS PRIMERAS ETAPAS, PRESENTAN
DIFICULTAD EN SEGUIR INSTRUCCIONES.

DESPUES, SE REALIZO LA ACTIVIDAD DE CONCENTRACION Y ATENCION SOBRE COLORES,
LO CUAL, LES AGRADO BASTANTE. EN EL CUAL, SEGUN LAS ORIENTACIONES DADAS,
ESCOGIAN EL RESULTADO DE LA FORMULA MATEMATICA O EL COLOR INDICADO.
ASIMISMO, PARA REFORZAR LA ACTIVIDAD SE REALIZO EL JUEGO DE ATENCION SOBRE
TIERRA, MAR, AGUA Y AIRE PARA PODER IDENTIFICAR SU LATERALIDAD, TAMBIEN SE
DIVIERTIERON.

DE ESTA FORMA, SE REALIZO UNA DEBIDA RETROALIMENTACION CON LA ENTRENADORA,
DONDE EVIDENTEMENTE, NOS COMPARTE LA IMPORTANCIA DE CONTINUAR CON LOS
ENCUENTROS, PARA FORTALECER A LOS DEPORTISTAS EN ESAS HABILIDADES, PUESTO
QUE LA INFLUENCIA DE LOS PADRES SOBRE ELLOS MISMOS, SE VE MUY MARCADAS, LAS
ALTAS EXPECTATIVAS.

MANEJO Y RECOMENDACIONES:
SE RECOMIENDA REALIZAR DE FORMA CONCURRENTE, EJERCICIOS DE SEGUMIENTO DE
INSTRUCCIONES, ATENCION Y CONCENTRACION.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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ELABORADO POR

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA
PSICOLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 18-03-2026
PSICOLOGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 18-03-2026
ANEXO:

FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACION Y RECOLECCION DE ASISTENCIAS,
GOBERNACION DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACION CIENCIAS APLICADAS.
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